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Breztri Aerosphere® – Un nouvel inhalateur pour 
une trithérapie contre la MPOC 

La maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) 
est une maladie pulmonaire inflammatoire chronique 
qui entraîne une obstruction des voies respiratoires. 
La limitation du débit d’air dans les poumons provoque 
des symptômes respiratoires, comme l’essoufflement, 
la toux et une respiration sifflante. Les patients atteints 
de MPOC souffrent d’une qualité de vie réduite, car la 
maladie limite leurs activités quotidiennes et leur 
participation au travail et aux activités sociales. Au 
Canada, la MPOC affecte environ 10 % de la 
population et représente l’une des principales causes 
d’hospitalisation. 

À l’heure actuelle, le principal objectif du traitement est 
de réduire le risque d’aggravation soudaine de la 
MPOC, également appelée « exacerbation », et de 
soulager les symptômes respiratoires. Les directives 
cliniques recommandent un traitement par un 
corticostéroïde inhalé (CSI) associé à un antagoniste 
muscarinique à longue durée d’action (AMLA) ou un 
AMLA associé à un bêta-agoniste à longue durée 
d’action (BALA). Pour les patients dont les symptômes 
persistent malgré la bithérapie, on envisage de passer 
à la trithérapie, c’est-à-dire la prise de trois 
médicaments différents. La trithérapie consiste en un 
CSI (p. ex. fluticasone, budésonide), un AMLA (p. ex. 
tiotropium, glycopyrronium) et un BALA (p. ex. 
salmétérol, formotérol). Ainsi, dans les cas où une 
trithérapie est nécessaire pour contrôler de manière 
optimale la MPOC, les patients ont souvent recours à 
plusieurs inhalateurs. Cela peut mener à un risque 
accru de mauvaise utilisation des inhalateurs et de 
non-respect des régimes de traitement complexes, ce 
qui se traduit finalement par des problèmes de santé. 
Trelegy Ellipta était le seul inhalateur offrant une 
trithérapie au moyen d’un seul dispositif. 

Breztri Aerosphere est le deuxième inhalateur pour 
trithérapie qui peut être utilisé pour diminuer les 
exacerbations de la MPOC et réduire les obstructions 
du débit d’air. 

Lors des essais cliniques, Breztri Aerosphere a 
démontré un profil clinique similaire à celui de 
Trelegy Ellipta. Breztri Aerosphere utilise une 
nouvelle technologie pour mieux délivrer les 
médicaments aux poumons. Il peut aussi être utilisé 
avec un dispositif d’aide à l’inhalation, comme une 
chambre d’inhalation, pour les patients qui éprouvent 
des difficultés à respecter la technique appropriée du 
dispositif.  

Le prix du Breztri Aerosphere est comparable à celui 
du Trelegy Ellipta. En tant que nouvelle option de 
traitement pouvant soulager le fardeau de la maladie 
pour les patients atteints de MPOC, Breztri 
Aerosphere sera entièrement couvert par les régimes 
Claim Secure. 

Nom du médicament Breztri Aerosphere® 

Ingrédients 
du médicament 

budésonide/ 
glycopyrronium/fumarate 
de formotérol 
dihydraté 

Coût annuel estimé $1 524 

Détails de la 
couverture 

Pleinement 
couvert 
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